
TENER IMPLEMENTOS DE
PROTECCIÓN Y BIOSEGURIDAD

EN TODAS LAS RODADAS

NORMA #1NORMA #1

REGLAMENTO
 TEAM ALPINO BIKE

REGLAMENTO
 TEAM ALPINO BIKE

Sin casco NO podrás participar en

nuestras rodadas.

Sin casco NO podrás participar en

nuestras rodadas.

NOTA:NOTA:



TOLERANCIA Y BUEN USO DEL
LENGUAJE ENTRE LOS

MIEMBROS

NORMA #2NORMA #2

REGLAMENTO
 TEAM ALPINO BIKE

REGLAMENTO
 TEAM ALPINO BIKE

Tenemos derecho a la libre

expresión pero siempre bajo las

bases del respeto.

Tenemos derecho a la libre

expresión pero siempre bajo las

bases del respeto.

NOTA:NOTA:



NORMA #3NORMA #3

REGLAMENTO

 TEAM ALPINO BIKE

REGLAMENTO

 TEAM ALPINO BIKE

PROPONER IDEAS NUEVAS e
innovadoras que incentiven
la participación y proyecion

del  team.
NOTA:NOTA: Todos tenemos la capacidad de aportar

al grupo, solo recuerda pensar en

equipo y ser empático

Todos tenemos la capacidad de aportar

al grupo, solo recuerda pensar en

equipo y ser empático



RESPETO A CADA INTEGRANTE
SIN IMPORTAR SU GENERO, NO
SE ADMITE NINGUN TIPO DE

ACOSO

NORMA #4NORMA #4

REGLAMENTO

 TEAM ALPINO BIKE

REGLAMENTO

 TEAM ALPINO BIKE

NOTA:NOTA:
No te quedes callado , denundia, si hay algún

caso de acoso comunícate con los

administradores se procede a investigar,

notificar y si reincide se pasa a expulsión del

acosador.

No te quedes callado , denundia, si hay algún

caso de acoso comunícate con los

administradores se procede a investigar,

notificar y si reincide se pasa a expulsión del

acosador.



RESPETO A LAS TENDENCIAS
SEXUALES Y LA DIVERSIDAD;

COMUNICAR SI HAY ALGÚN SUCESO
QUE GENERE AMBIENTES INCÓMODOS
O DE DISCORDIA PARA PREVENIR LA

MALA CONVIVENCIA.

NORMA #5NORMA #5

REGLAMENTO
 TEAM ALPINO BIKE

REGLAMENTO
 TEAM ALPINO BIKE



NO UTILIZAR EL GRUPO PARA
FINES POLÍTICOS, RELIGIOSOS,
CADENAS o enviar rutas de

otros equipos.

NORMA #6NORMA #6

REGLAMENTO
 TEAM ALPINO BIKE

REGLAMENTO
 TEAM ALPINO BIKE

NOTA:NOTA:
Para el temas de rifa por favor informar al

grupo de administradores para orientarte como

se hacen las publicaciones.

Para el temas de rifa por favor informar al

grupo de administradores para orientarte como

se hacen las publicaciones.



PUBLICAR CONTENIDO QUE AYUDE A
LA MOTIVACIÓN, TIPS DE CICLISMO O

TEMAS RELACIONADOS
 QUE SEAN EN PRO DEL CICLISMO

NORMA #7NORMA #7

REGLAMENTO
 TEAM ALPINO BIKE

REGLAMENTO
 TEAM ALPINO BIKE

NOTA:NOTA:
Haz nuevos amigos , anímate a líder rutas y

apoyarnos a crecer como equipo.

Haz nuevos amigos , anímate a líder rutas y

apoyarnos a crecer como equipo.



CUALQUIER COMPORTAMIENTO QUE
ATENTE CONTRA LA INTEGRIDAD DE

LA PERSONA, EL IRESPETO Y
PELEAS DENTRO DEL TEAM ES

CAUSA DE EXPULSIÓN INMEDIATA

NORMA #8NORMA #8

REGLAMENTO
 TEAM ALPINO BIKE

REGLAMENTO
 TEAM ALPINO BIKE



PROHIBIDO EL CONSUMO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
DURANTE LAS RODADAS.

NORMA #9NORMA #9

REGLAMENTO
 TEAM ALPINO BIKE

REGLAMENTO
 TEAM ALPINO BIKE

NOTANOTA
Una vez terminada la ruta Team Alpino Bike no
tiene ningún tipo de restricción con esta regla.



PARTICIPAR EN LAS RUtas oficiales
Y EVENTOS DEL TEAM DE FORMA
ACTIVA O CASUALMENTE, si hay

novedades notificar a los líderes 

NORMA #10NORMA #10

REGLAMENTO
 TEAM ALPINO BIKE

REGLAMENTO
 TEAM ALPINO BIKE

NOTA:NOTA:
El sistema de Participación o SEMAFORO consta de los sig

colores: VERDE (activos) AMARILLO (parciales), ROJO (inactivos) y
AZUL (novedades)

El sistema de Participación o SEMAFORO consta de los sig
colores: VERDE (activos) AMARILLO (parciales), ROJO (inactivos) y

AZUL (novedades)


